Dinh chi thai nghén cé dé lai hau qua nao khong?

Tinh trang dinh chi thai nghén ngay mot xay ra thwong gap ¢ nwoc ta. Tuy vay khdng phai nguoi nao
cling lay kien thtre ve cau hoi nay. Vay nguy hai cua viéc pha thai la nhw the nao?, lam gi dé phong tranh
céc tai bién. U'ng chuan van ban sau day tac gia sé hd tre ban tim hiéu vé cau héi nay.

PHA THAI NHIEU LAN
CO NGUY HIEM
KHONG?

Pha thai dung bién phap bao vé la gi?

Theo https://phathaithaiha.webflow.io - chuyén trang kién thirc ké hoach héa gia dinh thudc s& hiru
clia phong kham da khoa Thai Ha, bé thai chinh la s hoan thanh mét chu ky thai nghén do giai phap bai
tiét thai nhi hodc 4y bao thai ra khéi t&r cung trwée thdi han sinh san. Day 1a phwong phap x@ tri dwoc
nhéc dén trong nhirng trwdng hop cé bau ngoai y mubn, bao thai cé di tat.

Dinh chi thai ky c6 kha nang thwc hién theo khéng it phwong phap. Nhwng du ap dung phwong phap nao
thi chi em phu ni cling déu chiu nhiéu di chirng anh hwdng qua strc khde & tam trang. Dac biét khi thai
nhi da rat I&n, tdm khodng tir 22 tuan tudi trd 1én, viéc dinh chi thai nghén & khoang th&i gian nay sé vo
cung tac hai. Qua luc nay kich c& bao thai da qua to, néu ké tiép thwc hién sé gay nén nhiéu tai bién, c6
thé con de doa sinh mang cua thai phu.

M6t s6 cach dinh chi thai ky phd bién

Theo blog strc khde https://ttytnuithanh.com cta huyén NUi Thanh, tinh Quang Nam, cong nghé y khoa
ngay cang phat trién, vi Ié d6 nhirng phwong phap dinh chi thai ky cling dwgc nang cao va lam giam gay
ra cac tai bien. Dwoi day la ba phwong phap dinh chi thai nghén thuwdng dwoc st dung:

e Pha thai bang thudc

Pha thai bang thudc 1a giai phap khong can sw can thiép phau thuat, ma dung cac kiéu thudc hoat déng
theo nguyén téc say thai thién nhién. Phwong phap thwc hién dé dang it gap nguy co, do khéng s dung
nhirng cong cu y té gay thwong tich da con. Thé nhung, loai dinh chi thai nghén vi gidi phap nay chi
dwoc ing dung ddi véi thai nhi tlr 5 - 7 tuan tudi, khi bao thai da di vao budng t& cung va phu ni c6 bau



khong lay cac can bénh nhw: Réi loan déng mau, mat mau trdm trong, khéng di ng véi thanh phan
thuéc, ...

Thay thudc dung don thuéc nhiém sw gén két gitra Methotrexate va Misoproton. Sau day qua trinh thdm
kham, thay thuéc sé& ké mot vién thudc cho san phu dung tai noi thdm kham. Vién thubc nay méc tac
dung lam cho ngung sy tién trién cia bao thai va tach tdi thai ra thuyén gidam niém mac tl cung. Néu
nhw khéng tiép dién nhivng gi khac thwéong, ban ¢é nguy co vé nha va quay tro lai dé ubng tiép vién thir
hai sau 2 ngay. Vién thr hai nay lay cong dung téang cuong da con co that nham day bao thai ra phia
ngoai. 2 tudn sau khi udng vién th hai, ban nén di t¢i co sé y té dé tham kham lai két qua.

Trong qua trinh tién hanh, trong truong hop mang biéu hién b4t thwdng thi ban nén téi ngay trung tam
cham séc strc khde dé tham kham ma khong can doi dung 2 tudn. Cach nay mac du twong déi dé dang
tuy vay dé han ché mot so bién chtrng ban nén thire hién & ‘nhirng trung tam y té dang tin cay. Tuyét ddi
ché nén tw mua thudc vé& nha dé thwe hién do cuc ky dé méc sét thai, hay thai lwu, rat nguy hiém.

e Hut thai ch&n khong vi ky thuat chan khéng

Dinh chi thai nghén théng qua hut chan khong la phwong phap dwoc lam dung nhéat. Giai phap nay chi ap
dung déi v&i bao thai tir 6 - 3 thang tudi, da & trong tlr cung va phu ni¥ c6 bau khéng nhiém nhiém céac
can bénh cling nhu thwong mac di dang & bd phan sinh san.

Khi nguoi me da cung cap khong thiéu mét sé hoan canh nhw trén thi méi thwe hién hat thai béi vi chan
khéng. Giai doan cho qué trinh nay cuc ky mau chéng, chi mét tir 10 - 15 phat. Bac si chuyén khoa sé
chich thuéc gay té vao phan ben, vi 18 d6 ba bau sé khong cadm giac dau trong qua trinh hut thai. Phoi
thai dwoc hat théng qua moét 6ng nano siéu dan mang mdrc d6 dan hdi cao dwa vao trong budng ti cung,
ddng thdi bac sy sé dé y man hinh chiéu bén trong tlr cung dé& hut hau hét bao thai mét phwong phap
chuan xac, han ché sét thai.

Hut thai 1a giai phap dinh chi thai nghén nhiém s gan gii cda cong cu y té vao bén trong t& cung. Chinh
vi thé, phai yéu chi nén tién hanh tai nhirng co s@ y té dang tin cay, thay thuoce bi kién thirc cao dé han
ché tiép dién nhirng di chirng nguy hiém nhw: Thing tlr cung, bang huyét, viém nhiém,...

e Nao gap thai

Nong gap thai c6 nguy co’ (rng dung trong mét sé trudng hop thai nghén da qua rat I1én (tr 13 - 18 tuan
tudi). Trwéce khi tién hanh, thai phu sé& dwoc cho udng thudc véi muc tiéu dirng su tién trién cla thai &
tién hanh gay té. Sau do, thay thubc chuyén khoa sé& nong rong cb t& cung, Roi dung mét thiét bj chuyén
biét d& nao phéi thai ra khéi niém mac ti cung, sau cung bao thai sé dwoc kep gép dwa ra bén ngoai.

Phuong phap lam cho nay gay nén rat nhiéu dau rat va dé gay di chirng &nh huéng di téi kha ndng sinh
san trong thdi gian sdp tdi cla phu niv c6 bau. Vi vay, ban chi nén thyc hién tai noi cé cac chuyén gia
giau tham nién.

B4 thai mang bién chirng nguy hiém nao khong?
M6t s6 di chirng cla dinh chi thai ky ma me bau cé kha néng gép phai nhu:

e SOt nhau gay ra rong kinh bang khong lay hét hau hét phan thai nhi.

e Thang cb t& cung do thao tac tién hanh thé bao, khéng dung ki thuat gay ra nhiém khuan. Néu
nhw néng hon cé nguy co' gay bang huyét de doa di dén tinh mang cta phu nir mang thai.

e Té&c voi trieng, viém ndi mac da con théng qua dung cu khéng dwoc sach khuan tao hoan canh
cho vi khuan tham nhap & c6 nguy co' gay ra vé sinh hiém muon.



e Chu ky kinh nguyét khéng déu ho&c chwa cé mau kinh théng qua viém dinh da con.
e Thang tk cung.
e Ngét xju thédng qua dau, bang dung thudc trong qué trinh thwe hién tiéu phau.

Céch phong tranh bién chirng thédng qua dinh chi thai ky

Gilp ngan ngra cac bién chirng c6 kha nang tiép dién, sau thoi diém dinh chi thai ky ban sé& duoc thay
thudc hwdng dan cach quan sat & cham soc. Dwéi day la mét vai phwong phap phuc vu ma ban cé kha
nang van dung.

Nghi ngoi dat hon nhét 1a 1a sau khi vira thyc hién nhirng tiéu phau xong. Bong thoi, ba bau nén mang
ché dd dinh dwdng thich hop.

Vé sinh that sach bd phan sinh duc, néu phat hién nhirng triéu chirng nhiém triing thi can di dén nhirng
trung tdm cham soc strc khde dé xét nghiém.

Dung thuéc theo chi dan clia thay thubc chuyén khoa, khong duoc tay tién st dung bdi vi co thé gay
nhirng phan (rng phu tac hai cta thudc.

Kiéng sex it ra 14 ngay sau khi tién hanh tiéu phau.
Phai nir kham lai theo lich hen.

NG gi¢i vi mot ly do khé néi nao dé6 ma chang thé duy tri lai em bé & bat budc phai dinh chi thai nghén.
Day 1a mét viéc khong ba me nao mong wéc. Nhwng khi da mang quyét dinh b thai thi ban nén tién
hanh mot sé phau thuat sém tai co s y té uy tin, gitp bdo ddm s dung bién phap bao vé & giam thiéu
di&n ra di chirng nguy hai. Chua ké dén, viéc phuc vu & tinh dwéng sau day dinh chi thai nghén la diéu
nhét thiét ho tro' ban trong thdi gian ngén hdi phuc.

Dia chi bo thai & dau uy tin tai thanh phd Ha N6i?

Bénh vién da khoa Buwu Dién la mét trong sb cac trung tdm cham soc stre khde vuwot trdi trong Iinh vire
phuc vu strc khde thé chat chi em phu ni tai thi pha. Phong kham nay dép (ng khéng it tién ich y té,

bao gém cé dich vu dinh chi thai nghén, cho ngu®i phu nir nhiém nhu cau. Qua trinh pha thai tai bénh
vién Buwu Dién ludn tuan theo quy dinh cua luat phap & bdo ddm lanh manh & uy tin, chat lwong.

Ban dau, trwdc khi bd thai, phai niv s& tham dw cudc trd chuyén véi cac chuyén gia y té tai phong kham.
Trong budi chia sé& nay, bac sT & mot sb can bd y té sé cung cap thong tin chi tiét vé nhivng phwong phap
dinh chi thai ky, tdc ddng va nguy hai c6 nguy co dién ra. Muc dich clia cudc chia sé 1a gilp dam bao
réng phai nir mang day dd thong tin d& c6 nguy co dua ra quyét dinh théng minh va tw bang vé viéc pha
thai.

Tiép d6, néu chi em phu nir y mudn tién hanh dinh chi thai nghén, mét qué trinh cham séc y té chuyén
nghiép sé dwoc thye hién. Trwdce khi tién hanh tiéu phau, nguwdi phu nik sé dwoc kham stre khde va xét
nghiém y hoc gitip ddm béo réng ba xa di hoan canh vé mat y té dé dinh chi thai ky dung bién phap an
toan. Bénh vién Buwu Dién mac ddi ngi thay thubc chuyén khoa & nhan vién y té giau kinh nghiém va
dwogc dao tao chuyén sau trong linh vy nay.

Quy trinh dinh chi thai ky c6 kha nang str dung nhirng phwong phap riéng biét, gbm c6 ca pha thai noi
khoa & b thai b&i vi phau thuat. Thay thubc chuyén khoa sé& chon lwa bién phap thich hop dwa trén tubi



thai, tuan thai & hién trang strc khée cua phu nl. Trong tredng hcwp uong thuéc pha thai dwoc chon lua,
bénh vién da khoa Buu Dién sé& cung cip thubc & hwéng dan cu thé vé gidi phap s dung.

Trong luc bQ thai, bénh vién da khoa Buwu Dién luén bao dé‘m dl‘Jn,g bién phap an toan va tién hanh theo
quy trinh y té. Cac giai phap ngan nglra nhiém khuan va kiém ché dau d&n dwoc chu trong giup dam bao
sw thw gidn va binh an cho chi em phu nir.

Sau khi bé thai, chi em phu nir sé dwoc dé y va phuc vu dwéi day tiéu phau. Thay thudc sé cung rng
hwéng dan vé strc khde thé chét, tranh khéi van dong va nhirng cach cham séc ca nhan. Trong trwong
hop lay bat cir thdc mac hay tinh hudng nguy cép nao, bénh vién Buu Dién sé san long gitp ich va gidp
ich nguwoi phu nir.

Quy trinh dinh chi thai pghén tai pénh vién Bwu Dién khdng nhirng tap trung vao téc r)hén y t&, ma lai
dam bao ton trong quyen tw quyet cta chi em phu ni. Phong kham dam bao quyéen té nhi va gitr bi méat
Bénh an ctia nlr gi¢i trong sudt qua trinh phuc vu.

Tuy nhién, quan niém vé dinh chi thai nghén van la mét van dé gay ra tranh cai trong xa héi. D6 1a ly do
vi sao viéc dwa ra y muon ve viéc dinh chi thai ky 1a mét y mudn ca nhan va ngwoi phu nir can dwoc ton
trong quyén ty quyét trong thac mac nay.

Bénh vién da khoa Bwu Dién da gay dwng moét quy trinh lao déng quy cd, s&r dung bién phap an toan va
tén trong quyén chon ra clia ngwdi phu ni trong viéc quyét dinh vé dinh chi thai ky. Vi giai phap cung
(ng théng tin, san sé va cham soéc y té uy tin, phong kham nay déng gép vao viéc gitr an toan strc khde
& quyén tw quyét ctia phai ni.

Phwong phap pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Pha thai khong dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-luu-y-gi

Pha thai bang thudc https:/phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua

Cach pha thai tai nha https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha

Cach pha thai trong thang dau tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-1-tuan-tuoi-an-
toan-hieu-qua

Céch pha thai trong thang dau tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi

Mau bao thai ra bao nhiéu lau https://phathaithaiha.webflow.io/post/mau-bao-thai-la-gi-phan-biet-mau-
bao-thai-voi-kinh-nguyet

Gia tién dinh chi thai ky tai bénh vién da khoa Bwu Dién

Chi phi dinh chi thai nghén tai bénh vién da khoa Bwu Dién tly thudc vao rat nhiéu tc nhan, gém cé
cach dinh chi thai ky dwoc Iwa chon, tuan thai, hién trang strc khde thé chat cta ni gi¢i & nhirng tién ich
bén canh. Bénh vién da khoa Bwu Dién cam ket dwa ra mirc gia cdng qua va minh bach cho nhirng dich
vu bd thai.

Céc ban trwdc khi quyét dinh thuwe hién bd thai, niv gidi s& tham gia cudc trd chuyén san sé véi bac st
chuyén khoa & nhan vién y t&. Trong cudc déi thoai nay, tin tirc vé chi phi dw dinh sé& dwoc néi. Diéu dé
hé tro ni¥ gidi chira anh mét tdng quat vé gia thanh va chon ra cach dinh chi thai ky hop ly véi tai hang
dau va mong mudn ctia ban than.
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Gia tién ubng thubc pha thai thwdng khéng cao hon so véi phé thai vi tiéu phau. Tuy vay, gia tién ca co
thé dbi thay phu thudc vao thi truéng & quy tac cla tivng nha nwéc. Bén canh dé, chi phi cling ¢é kha
nang tly vao nguyén vong dung mét sé tién ich di kém véi nhw xét nghiém y hoc, theo déi dwéi day tha
thuat ngoai khoa & cham séc dwdi day bd thai.

Bénh vién Bwu Dién ludn cung (rng thong tin ré rét vé gia thanh pha thai cho nir gidi. Trwdc khi thue hién
qua trinh b thai, chuyén gia sé trao d6i v&i chi em phu ni¥ vé chi phi dw dinh & mét sé nhan tb tac dong
di toi gia tién. Viéc do ho tro phai nlr c6 kha nang Ién dv dinh tai chinh & y mudn mot cach tw tin vé viéc
dinh chi thai nghén.

Bénh vién da khoa Buu Dién ciing co nguy co dap (rng chia sé vé cac tly Iwa chon hb tro tai chi yéu, vi
nhw hang dau sach bdo hiémy té hoac nhirng chuwong trinh gidp ich xa hoi. Bieu d6 nham bao dam rang
viéc dinh chi thai nghén khéng chuyén sang ganh nang tai chd yéu chang thé vuwot qua dwoc xem phu
niv.

Pha thai an toan & ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Dia chi pha thai an toan Ha Néi https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-
noi.html

Phong kham da khoa Ha N&i https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-ra-it-nqguyen-nhan

Bénh vién da khoa https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tai-ha-
noi.html

https://phathaithaiha.webflow.io/post/thuoc-tranh-thai-khan-cap

Chi phi nao hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-co-anh-huong-gi-khong

Pha thai gia bao nhiéu https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien.html

https://phathaithaiha.webflow.io/post/sau-khi-pha-thai-co-nen-an-rau-ngot-khong
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